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Uno de los principales retos en la cirugía 
del Síndrome del Túnel del Carpo es 
evitar dañar estructuras pequeñas como 
la Rama Motora Tenar del Nervio 
Mediano. 


La Rama Motora Tenar proporciona 
inervación al Músculo Abductor Corto 
del Pulgar, Músculo Oponente del 
Pulgar y a la parte superficial del Flexor 
Corto del Pulgar. 





MBMN = Variación clásica del 
Nervio Mediano 
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en este artículo se presentan los resultados de un 
estudio cadavérico en el que se evaluó 
especificamente la concordancia entre la Ecografía y la 
disección anatómica en la identificación de 
variaciones anatómicas del Nervio Mediano y su 
Rama Motora Tenar. 


FR = Retináculo Flexor 

MN = Nervio Mediano 

MB = Rama Motora lenar 

Línea de puntos = Nervios Digitales Palmares. 
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Variantes anatómicas 


I. Variante anatómica 


Rama regular del Nervio Mediano 
con una Rama Motora Tenar 
Extraligamentosa. 


La rama regular del Nervio Mediano 
se encontró en 86,7%, la Rama 
Motora lenar Extraligamentosa en 
65,4%. 
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Variantes anatómicas 


ll. Variante anatómica 
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Variación .amatómica del Nervio 
Mediano dividido más conocido 
como Nervio Mediano Bifido. 





El Nervio Bifido se encontró en un 
13,3%. 
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Variantes anatómicas 


lll. Variante anatómica 


Variante anatómica de la Rama 
Motora Tenar Subligamentosa. El 
Nervio Mediano se encuentra 
"normal". 






La Rama Motora lenar surge dentro 
del Túnel del Carpo. 


La Rama Motora Tenar Subligamentosa 
se encontró en un 30,8%. 
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El Nervio Mediano y su Rama Motora Tenar se 
identificaron con ecografía en todas las muñecas. 


Los resultados para la orientación de la Rama Motora 
estuvieron en completa concordancia en la Ecografía y la 
disección anatómica. 


La mayoría de las orientaciones fueron radiales. Sólo seis 
muñecas fueron anteriores. 
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Este artículo muestra algunas de las variantes anatómicas 
en pacientes con muñecas sanas. 


sin embargo, se sugiere que el Sindrome del Túnel del 
Carpo puede estar asociado con muchas mas variaciones 


La división de Lanz et at establece hasta 29 tipos de 
variaciones del Nervio Mediano. 
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La Ecografía es una de las herramientas más precisas en 
la identificación de variaciones anatómicas del Nervio 
Mediano y la Rama Motora Tenar. 


La detección de variaciones anatómicas de alto riesgo 
antes y/o durante la cirugía del Túnel del Carpo podría 
mejorar sus resultados. 


